Rezeptideen

Die Feiertage kostlich geniefRen

Liebe Kundinnen und Kunden,

diese Woche erhalten Sie Ihre letzte Lieferung in diesem
Jahr. Spatestens jetzt finden Sie in Ihrer Kiste auch unse-
ren Weihnachtsgru® mit Eindrticken aus unserem Kisten-
Alltag und einem herzlichen DANKESCHON. Wir danken
Ihnen als Kunden fiir Ihr groRBes Vertrauen. Mit jeder Oko-
kiste unterstutzen Sie unser grofes Ziel, nachhaltig zu
wirtschaften und damit unsere Welt ein kleines Stuick
besser und genussvoller zu gestalten. Unser Dank gilt
auch unseren Lieferanten, Erzeugern und Partnern. Sie
ermoglichen uns diese wunderbare Auswahl an Produk-
ten, besonders aus der Region. Ein extra dickes Danke-
schon geht an unser grofdartiges Lotta-Team!

Jeder einzelne tragt seinen Teil zum Gelingen des Ganzen
bei und nicht zuletzt der guten Atmosphare. Nun verab-
schieden wir uns in die wohlverdiente Winterruhe und
wunschen allen eine schone Weihnachtszeit.

Wochenrezepte

Knollensellerie-Suppe mit Zimt

40g Butter, 1 Zwiebel, 3 Knoblauchzehen, 1 grofie
Sellerieknolle, ¥ [ Riesling, 1l Gemdiisebriihe, % | Sahne,
30g Mehl, Salz, Pfeffer, Zimt , frisch gehackte Krauter

e Zwiebel und Knoblauch schalen, feinschneiden und in

Butter andunsten. Den Sellerie gewurfelt zugeben und ca.

3 Min. mitdunsten. Mit Riesling und Bruhe abldschen.

e Das Gemise ca. 30 Min. weich kochen. Alles mit dem
Mixer purieren, nochmals aufkochen lassen und mit
etwas Mehlschwitze abbinden bis die notige Dicke
erreicht ist. (>Mehlschwitze: geschmolzene Butter mit
Mehl bestauben und 2 Min. unter stdandigem Ruhren an-
schwitzen, bis die Masse cremig ist. Zwei Kellen Gemdse-
briihe abschopfen und einriihren.)

e Sahne dazugeben und mit Salz, Pfeffer und Zimt
abschmecken. Mit frischen Krautern bestreut servieren.

20.bis 23. Dezember 2021

Rotkohltarte

200g Vollkornmehl, 1 Prise Salz, 200g Quark, 200g Butter,
500g Rotkohl, 2 Zwiebeln, 400ml Gemdtisebriihe,

100g Sonnenblumenkerne, 1 TL Thymian, 2 Eier,

100ml Sahne, 100ml Milch, 200g Ziegenfrischkdse,
Olivendl, Rotweinessig, 2 Gewiirznelken, Salz & Pfeffer

e Aus Mehl, Salz, Quark und Butter einen glatten Teig
kneten. Ausrollen und in eine grofRe Tarteform legen.

¢ Den Rotkohl in Streifen schneiden. Die Zwiebel hacken,
in Butter andunsten, den Rotkohl zufligen, mit Essig und
Briihe abldschen. Mit Salz, Pfeffer und Nelken wirzen
und flr ca. 15 Min. garen und dann abkihlen lassen.
Backofen auf 200°C vorheizen.

* Sonnenblumenkerne in der heifsen Pfanne anrosten.
Sahne, Milch und Eier glatt rihren und salzen und
pfeffern. Den Rotkohl mit Thymian und den Kernen
mischen und auf die Tarteform verteilen.

* Den Ziegenfrischkase dartiberbroseln, mit der
Eiermilch begiefien und etwas Ol daruber traufeln. Im
Backofen bei 200°C ca. 30 Min. backen.

Cherrytomaten-Granatapfel-Feldsalat

250g Cherry-Tomaten, 100g Feldsalat, 1 Granatapfel,

1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 2 EL Olivendl, 1 EL heller
Balsamico-Essig, Salz, Pfeffer

e Granatapfel vierteln und die Kerne heraus losen.
 Fur das Dressing: Olivendl mit dem Essig vermischen.
Eine Zwiebel schalen und fein hacken. Knoblauch
schalen und pressen und mit Ol und Essig vermengen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Die Cherry-Tomaten vierteln und mit den Granatapfel-
kernen und dem Feldsalat in eine Schissel geben und
alles vermischen. Guten Appetit!

Aus dem Foodblog Simply-vegan.org

Belieferung im neuen Jahr

Nach der turbulenten Vorweihnachtszeit verabschieden wir uns ab
dem 24.Dezember in die Winterpause. Mit der Belieferung starten
wir im neuen Jahr wieder in KW 2,ab dem 10. Januar. Unsere Kun-
denbetreuung ist bereits ab Donnerstag, den 6.Januar personlich .
wieder erreichbar. In der Zwischenzeit konnen Sie uns Mitteilungen
telefonisch, per Email oder lber unserer Website

"y zukommen lassen.

Wir wunschen lhnen eine ruhige Zeit zwischen den Jahren und
einen wunderbaren Start ins neue Jahr 2022.

Ihr Team von LOTTA KAROTTA

Wir freuen uns tber lhre Bestellung im Shop auf

www.lotta-karotta.de
Bestellen, Andern und Ergidnzen kénnen Sie
Ihre Okokiste bis ZWEI TAGE VOR LIEFERUNG, 8 Uhr!
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