Rezeptideen kv 4. bis 10. Dezember 2023

Liebe Kund®i nnen, Kurbis-Ingwer-Suppe mit Thai- Curry

im Advent gehdren Gedanken um Geschenkideen einfach ~ 400g Hokkaido-Kiirbis, 400g Méhren, 1 Kartoffel, 1 Zwiebel,
mit dazu. Wir setzen auf Genuss & Nachhaltigkeit und 2 Knoblauchzehen, 2 cm Stiick Ingwer, 1 EL Gemdisebriihe,
haben da etwas vorbereitet: Wie wire es mit einer Oko- 750 ml Wasser, 1 Dose Kokosmilch, 1 EL rote Thai-Curry
kiste, geflllt mit frischem Obst & Gemlse? Sagen Sie Paste, Kreuzkiimmel, Currypulver, Kokosél, Salz, Pfeffer

uns einfach, wann und an wen die Kiste geliefert werden « Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln und in etwas

soll. Oder mochten Sie lieber einen Gutschein fur unse- Kokosdl glasig diinsten. Kiirbis entkernen und in kleine
ren Online-Shop verschenken? Stiicke schneiden. M6hren und Kartoffel schalen,

Eine tolle Vielfalt an weihnachtlichen Produkten erhal- ebenfalls klein wurfeln. Alles kurz mitbraten, dann Wasser
ten Sie mit unseren Présentkorben zu Weihnachten in und Kokosmilch angiefen und Gemiisebriihe dazu geben.
unterschiedlichen GroRen. Alternativ fillen wir die Pra- e Den |ngwer schalen und fein in die Suppe reiben.
sentkorbe auch mit italienischen Kostlichkeiten. Oder Sie  Gewdirze dazu - lieber erst mal vorsichtig. Die Suppe fir
stellen selbst eine kulinarische Auswahl zusammen, z.B. 15 Min. kocheln lassen, bis das Gemuse weich wird.

mit regionalem Obstessig & Likor von der Beermiihle. « Mit dem Pirierstab fein purieren und abschmecken.
Inspiration fir nachhaltige & leckere Geschenke finden Sollte die Suppe zu dickfliissig sein, einfach noch ein

Sie online in unserem Angebot fiir Advent & Winter. wenig mehr Wasser oder Gemiisebriihe dazu geben.
Wochenrezepte Dieses und weitere leckere Rezepte finden Sie im Blog

.. .. "Zimtkeks & Apfeltarte” von Andrea Natschke-H
Fenchel-M&hren-Gemiise imtkeks pfeltarte” von Andrea Natschke-Hofman

400g Fenchel, 500g Mohren, 200g Quinoa, 1 Zwiebel, 1 Knob- Omelett mit Ziegenkése und Bohnenkraut

lauchzehe, 125g Sahne, Olivendl, 1 EL Honig, ¥ TL schwarzer . . . .. . . =
Sesam, Krdutersalz, Pfeffer, Curry, Kreuzkiimmel, Curcuma, ;ob;:(re)rérf/?r 2% tZ Ei?g%f;;l;ase’ T EL Créme Fraiche, SEL OL,

e Qui h Pack beil bereiten.
=uinod n'ac "a.c vngsbel a!ge v er.e| en. . . « Eier, Créeme fraiche, Salz und Pfeffer leicht verquirlen.
 Etwas Olivenol im Topf erhitzen. Zwiebel in Viertelringe . o . L
e Das Olivendl in einer grofsen Pfanne erhitzen, die Eier

hneid d glasig diinsten. Knoblauch durch
schinelzen und glasig curnsten. tpanaucn curchpressen hinein geben und etwa 2 Min. bei mittlerer Flamme

und mitdiinsten. Mohren in feine Scheiben schneiden und g , -
ebenfalls zu den Zwiebeln geben und diinsten. stocken lassen. Den Ziegenkase auf das Omelett brockeln,
etwas Bohnenkraut leicht zerrieben dariiber streuen. Die

‘ Fenghel putzen, lgng.s halbl.eren,g-S Mal lapgs durgh- Hitze reduzieren und das Omelette zugedeckt etwa 4 Min.
schneiden, dann wie eine Zwiebel in 1cm breite Streifen . .
bei kleiner Flamme stocken lassen.

schneiden und im zugedecktem Topf alles bissfest garen. o . . .
. . .. . e Mit frischem Baguette servieren. Dazu passt ein gruner
e Honig dazu und mit Pfeffer, Salz und den Gewirzen suf3- h .
Salat oder ein paar Tomatenscheiben.

pikant abschmecken. Wer mag, kann zum Schluss noch i N
Unsere Rezepte sind gedacht fiir 2-3 Personen. Alle Zutaten

einen Schuss Sahne unterrihren. ! ’
« Das Gemiise und Quinoa gemeinsam servieren gibt es im Shop unter Neu&Aktuell > Produkte der Woche.

Wir bauen um auf www.lotta-karotta.de

In den letzten Wochen haben wir uns gemeinsam mit weiteren Okokisten-
Betrieben intensiv mit der Nutzungsfreundlichkeit unseres Online-Shops

befasst. Herausgekommen ist ein neuer Online-Shop, der das Einkaufen bei
uns noch einfacher und Ubersichtlicher machen soll. Freuen Sie sich auf °e
einen besseren Uberblick und eine neue Suchfunktion. J

Die Umstellung ist geplant fur Dienstag, den 5.Dezember. Dann werden
Sie sich auf jeden Fall einmal neu anmelden mussen. Alle weiteren Infos
zum neuen Shop erhalten Sie Anfang der Woche per Mail. Und sollten
Sie Fragen haben oder die Technik am Anfang noch etwas ruckeln,

Neu im Dezember

Neuer Shop ap
5. Dezember unsere Kundenbetreuung ist natrlich personlich fur Sie da.

Wir freuen uns tber lhre Bestellung im Shop auf

www.lotta-karotta.de CJ lotta karotta

Bestellen, Andern und Ergdnzen kénnen Sie Bioland [l BIO-LIEFERSERVICE
Ihre Okokiste bis zum TAG VOR LIEFERUNG, 7 Uhr! DE-OK0-006 SEIT 1999




