Rezeptideen

1. bis 7.Mai 2023
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Liebe Kund*lnnen,

wir mochten die Blihflachen in unserer Bioland-Gartne-
rei erweitern. Um das Projekt zu finanzieren und mehr
Insekten als auch Menschen mit der bunten Blitenvielalt
zu erfreuen, bieten wir in diesem Jahr Bluhpatenschaften
an. Fiir 25€ konnen Sie eine Patenschaft fiir 10m?2 Bliih-
flache Ubernehmen oder auch verschenken. Alle Bliih-
pat*innen laden wir herzlich ein in unsere Gartnerei.
Veranstaltungen & Termine:

Der erste Fruhlingsrundgang durch unsere Gartnerei
findet statt am Donnerstag, 11.Mai um 15 Uhr. Ausfihr-
liche Informationen zu den Blihpatenschaften sowie
Termine & Veranstaltungen finden Sie online auf
www.lotta-karotta.de.
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Wochenrezepte

Zucchini-Zitronen-Pasta

400g Pasta, z.B. Linguine, 300g Zucchini, 3 EL Olivendl ,

1 Zitrone, 80g ital. Hartkdse , 2 Zehen Knoblauch, gehackt
oder gepresst, %> Bund Petersilie , Salz & Pfeffer

¢ Die Nudeln nach Anleitung bissfest kochen. Inzwischen
den Kase reiben, Knoblauch schalen und fein hacken
und die Schale der Zitrone raspeln, den Saft auspressen.
¢ Die Zucchini in lange, diinne, ca. 2 cm breite Streifen
schneiden und in einer groRen Pfanne im erhitzten Ol
kurz so lange anbraten, bis sie gebraunt sind.

» Abrieb der Zitronenschale, Knoblauch und gehackte
Petersilie zugeben, kurz weiter braten.

¢ Die Nudeln unter die Zucchini mischen. Mit Salz,
Pfeffer und Zitronensaft abschmecken und mit Kase be-
streut servieren.

Alle Zutaten zu den Rezepten finden Sie unter www.lotta-
karotta.de bei unseren Produkten der Woche.
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Linsen Dal mit SuBkartoffel

300g Stifskartoffel, 150g rote Linsen, 2-3 EL Sonnenblumendl,
1 Knoblauchzehe, 1 Zwiebel, 250g Tomaten, 2-3 TL SweMa
indisch, 100 ml Kokosmilch, ¥> Bund Koriander

o Slikartoffel schalen und wiirfeln. Knoblauch und
Zwiebel schéalen, fein hacken und in einer hohen Pfanne
mit Ol bei mittlerer Hitze andiinsten.

e SRkartoffeln und 2 TL SweMa indisch zugeben, unter-
rihren und nach 3 Min. mit 300 ml Wasser abléschen.

e Linsen unterrihren, 10 Min. kécheln lassen und
anschlieRend Kokosmilch hinzugeben.

¢ Inzwischen die Tomaten grob wirfeln und Koriander-
blatter hacken. Wenn die Linsen gar sind, die Tomaten
unterheben und mit SweMa indisch final abschmecken.

e Mit frischem Koriander garniert servieren.

Cheddar-Lauch-Suppe

2 Zwiebeln , 1 Knoblauchzehe, 150g Méhren, 200g Kartoffeln,
400g Lauch, 2 EL Sonnenblumendl, 1 Chilischote, 1 Liter
Gemiisebriihe, 180g Cheddar, 150g Schlagsahne, Salz &
Pfeffer, ¥ Bund Rucola

« Zwiebeln, Knoblauch, Mohren und Kartoffeln schalen
und wurfeln. Lauch putzen, in Ringe schneiden und die
Halfte davon beiseite stellen. Den Cheddar grob reiben.

« Das Ol in einem Topf erhitzen, Chili und Gemiise darin
kurz unter standigem Rihren anbraten. Mit Briihe
abloschen, alles aufkochen, die Hitze reduzieren und
zugedeckt circa 20 Min. kécheln lassen.

e Herd ausstellen und den Topf ohne Deckel auf dem
heiften Herd stehen lassen. Sahne und zwei Drittel des
geriebenen Kases hinzufuigen. Suppe fein purieren, den
restlichen Lauch unterriihren und ca. 8 Min. ziehen lassen.

* Suppe mit Salz & Pfeffer abschmecken und mit dem
Ubrigen Kase und gehacktem Rucola garnieren.

Wein des Monats

Wir freuen uns tber lhre Bestellung im Shop auf

www.lotta-karotta.de
Bestellen,Andern und Ergénzen kénnen Sie
Ihre Okokiste bis ZWEI TAGE VOR LIEFERUNG, 8 Uhr!

Weingut PIX vom Kaiserstuhl

Nur ein alternativer und naturschonender Bio-Weinbau kann eine
herausragende Qualitat hervorbringen, davon ist Familie Pix
Uberzeugt. Das Bio-Weingut PIX mit rund 7 ha Rebflache in Ihringen
am Kaiserstuhl wird biodynamisch bewirtschaftet. Der Kaiserstuhl
bietet ein mediterranes Mikroklima und duferst fruchtbare
Vulkanverwitterungsboden mit zum Teil machtigen kalkhaltigen
LoRauflagen. Ihringen hat mit 1720 Stunden im Jahr die hochste
Sonnenscheindauer in ganz Deutschland. Dies erlaubt besonders
den Anbau anspruchsvoller, warmeliebender Rebsorten. Die PIX-
Weine finden Sie ab sofort bei unseren aktuellen Angeboten!
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