Name Herkunft Grundpreis
Gemise
Avocado Fuerte AKTION GR Biohellas 1,20 €/Stk
Blumenkohl F Ecocert 3,99 €/Stk
Broccoli | BAC 3,60 €/kg
Chicoree D Bioland 7,99 €/kg
Chinakohl Stiick D Bioland Miller-Oelbke 2,50 €/kg
Cocktailtomaten 250g-Schélchen I ICEA 6,40 €/kg
Feldsalat 100g-Tute D eigene Ernte Bioland 23,90 €/kg
Fenchel I ICEA 3,60 €/kg
Grinkohl D Bioland 4,40 €/kg
Ingwer VRC BCS 11,90 €/kg
Knoblauch E Eu-Bio 9,90 €/kg
Kohlrabi - kleine... I ICEA 1,60 €/Stk
Kresse im Schélchen D Bioland 0,85 €/Stk
Kdirbis, Hokkaido griin/orange NL SKAL 3,99 €/kg
Mangold I ICEA 3,60 €/kg c
Méohren regional D Bioland Miller-Oelbke 1,70 €/kg 2
Paprika, gelb IL Biotop 6,50 £/kg 2
Paprika, griin I ICEA 5,90 €/kg S
Paprika, rot IL Biotop 5,90 €/kg ) §’
Pastinaken D Bioland 3,60 €/kg © S
Petersilienwurzel D Bioland 5,99 €/kg Q g
Porree F Ecocert 5,80 €/kg = 8
Radicchio I AIAB 4,80 €/kg o L
Rettich, schwarz D Bioland 3,20 €/kg @ il
Rote Bete D Bioland eigene Ernte 1,99 €/kg P 2
Rotkohl D Demeter 2,50 €/kg = 32
Salat, Eichblatt griin F Ecocert 1,99 €/Stk = N~ £
Sauerkraut, 5009 D Demeter 0,36 €/100g = =
Schlangengurke MA Ecocert 2,95 €/Stk g ; 3
Schwarzwurzeln NL EKO 4,99 €/kg o x L
Sellerieknolle lose D Bioland eigene Ernte 2,50 €/kg = 2
Sprossen Gourmetmischung 100g D EU-Bio 2,10 €/100g © E %
Sprossen Salatmischung, 100g D Demeter 1,90 €/100g E S g S
Staudensellerie gebleicht ca. 400g E CAERM 1,99 €/Stk 8 bl g 5
Steckriiben D Bioland 2,20 €/kg o o 4 | £
Steinchampignons D GAA 11,90 €/kg ) [5) > %
Tomaten, etwas blass...eben ohne Sonne E EU-Bio 4,99 €/kg N LL 2 5
Topinambur (mit Rezepten!!) D Demeter 5,90 €/kg 8 . :?2 §
Weif3kohl D Bioland Muller-Olbke 1,99 €/kg S (@) S ]
Wirsing Sttick ca. 0,5-1kg D Bioland Miller-Oelbke 2,50 €/kg g o\ 2 £
Zucchini MA Ecocert 5,80 €/kg Ty} ) £ El
Zwiebeln, gelb D Bioland 1,90 €/kg 3 < ¢ B
Zwiebeln, rot D Bioland 2,99 €/kg E’ — § §
c o c
Kartoffeln Alle Kartoffeln auch in 2,5 und 12,5 kg erhaltlich! S ..CE E £ <
Kartoffel Belana fk ca. 1kg D Biolandhof Miiller-Olbke 1,30 €/kg a "6 o & £
Kartoffel Freya mk ca.lkg D Bioland 1,60 €/kg '-"_- - > = %
Kartoffel Laura vfk ca. 1kg rotschalig D Biolandhof Miiller-Olbke 1,30 €/kg 8_ (qv] D) = g
Kartoffel Linda fk Sack mit 12,5 kg D Bioland 1,44 €/kg N Y a £
© = 5 ¢
Obst 3 88 ¢ %
Ananas CR Eu-Bio 3,49 €/Stk o)) - £ 5
Apfel, Elstar D Bioland 3,20 €/kg % 3 ; 3 §
Apfel, Holsteiner Cox - herzhaft wiirzig D in Umstellung auf Bioland 3,20 €/kg 8 @ X 2
Apfel, Jonagored D Bioland Manfred Gebhardt 2,95 €/kg To) — | = 8 3
Apfel, Roter Boskoop D Bioland 3,30 €/kg ? O O g é
Apfel, Topaz D Bioland 3,30 €/kg g LQ e 2 s
Bananen DOM EU-Bio 2,49 €/kg 5 Q E ; £
Birnen Conference | Eu-Bio 4,20 €/kg g N = 5 2
Blutorangen Moro | Ecocert 2,20 €/kg 8% S 0 =3 g
Clementinen Ortanique E EU-Bio 4,80 €/kg 5 E QO g 3
Grapefruit rot IL Biotop/E CAAE 3,99 €/kg 1) D) ) g a
Kiwi | EU-Bio 0,35 €/Stk [5} 0] O 5
Mango PE EU-Bio 1,40 €/Stk ® c & 2
Orangen Washington | EU-Bio 2,90 €/kg =] © g 2 E’
Orangen-Kiste 8kg | EU-Bio 2,60 €/kg S - o o | ¢
Saftorangen Navel | EU-Bio 1,99 €/kg S > c 2
Zitronen E Eu-Bio 4,20 €/kg © *(7') o : E
Zweigdatteln Demeter 250g TN Demeter 1,00 €/100g o o) (@) £ o
2 0 ; I
Kase der Woche n 3 @
Dannwischer Hartkése 6-12 Monate 45% D Demeter Hof Dannwisch 22,90 €/kg
Dannwischer Drachenfutter Frischkase 1509 D Demeter Hof Dannwisch 3,49 €/Becher




