
Name Herkunft Grundpreis
Gemüse
Avocado GR Biohellas 1,60 €/Stk
Blumenkohl I ICEA 3,50 €/Stk
Broccoli I BAC 3,40 €/kg
Chicoree D Bioland 7,99 €/kg
Chinakohl Stück D Bioland Müller-Oelbke 2,50 €/kg
Cocktailtomaten 250g-Schälchen I ICEA 6,90 €/kg
Feldsalat 100g-Tüte D Bioland 24,50 €/kg
Fenchel I ICEA 3,60 €/kg
Grünkohl D Bioland 3,99 €/kg
Ingwer VRC BCS 11,90 €/kg
Knoblauch E Eu-Bio 9,90 €/kg
Kohlrabi, klein und fein... I ICEA 1,60 €/Stk
Kresse im Schälchen D Bioland 0,90 €/Stk
Kürbis, Hokkaido orange/grün NL SKAL 2,60 €/kg
Mangold I ICEA 3,20 €/kg
Möhren regional D Bioland 1,70 €/kg
Paprika, gelb IL Biotop 6,20 €/kg
Paprika, grün I ICEA 5,40 €/kg
Paprika, rot IL Biotop 5,80 €/kg
Pastinaken D Bioland Jörge Penk 3,60 €/kg
Petersilienwurzel D Bioland 5,99 €/kg
Porree F Ecocert 6,20 €/kg
Radicchio I AIAB 4,80 €/kg
Rettich, schwarz D Bioland 3,20 €/kg
Rote Bete D Bioland eigene Ernte 2,20 €/kg
Rotkohl D Bioland 2,60 €/kg
Rübchen Navet D Bioland 2,80 €/kg
Salat, Eichblatt grün F Ecocert 1,80 €/Stk
Salat, Eissalat E CAAE 1,99 €/Stk
Sauerkraut, 500g D Demeter 0,36 €/100g
Schlangengurke I Ecocert 2,80 €/Stk
Schwarzwurzeln NL EKO 4,20 €/kg
Sellerieknolle lose D Bioland eigene Ernte 2,80 €/kg
Sprossen Gourmetmischung 100g D EU-Bio 2,10 €/100g
Sprossen Salatmischung, 100g D Demeter 1,90 €/100g
Staudensellerie gebleicht ca. 400g E CAERM 1,99 €/Stk
Steckrüben D eigene Ernte Bioland 2,20 €/kg
Steinchampignons D GÄA 11,90 €/kg
Tomaten E CAAE 4,80 €/kg
Topinambur (mit Rezepten!!) D Demeter 5,90 €/kg
Weißkohl D Bioland 1,99 €/kg
Wirsing Stück ca. 0,5-1kg D Bioland Müller-Oelbke 2,30 €/kg
Zucchini MA Ecocert 5,90 €/kg
Zwiebeln, gelb D Bioland 1,90 €/kg
Zwiebeln, rot D Bioland 2,99 €/kg

Kartoffeln Alle Kartoffeln auch in 2,5 und 12,5 kg  erhältlich!
Kartoffel Belana fk 1 kg D Biolandhof Müller-Ölbke 1,30 €/kg
Kartoffel Laura vfk 1kg D Biolandhof Müller-Ölbke 1,30 €/kg
Kartoffel Freya, mk 1 kg D Bioland 1,50/kg

Obst
Ananas CR Eu-Bio 2,90 €/Stk
Apfel, Cox Orange - herzhaft würzig D Bioland Manfred Gebhardt 3,30 €/kg
Apfel, Elstar - würzig-süß D Bioland Manfred Gebhardt 3,30 €/kg
Apfel, Jonagored D Bioland Manfred Gebhardt 2,95 €/kg
Apfel, Roter Boskoop D Bioland 3,30 €/kg
Apfel, Topaz D Bioland Manfred Gebhardt 3,20 €/kg
Bananen DOM EU-Bio 2,89 €/kg
Birnen, Kaiser Alexander I AIAB 4,40 €/kg
Blutorangen Moro I Ecocert 2,90 €/kg
Clementinen GR EU-Bio 3,50 €/kg
Grapefruit rot IL Biotop/E CAAE 3,99 €/kg
Kiwi I EU-Bio 0,40 €/Stk
Mango EC EU-Bio 1,50 €/Stk
Orangen Washington I EU-Bio 2,60 €/kg
Saftorangen Navel I EU-Bio 1,99 €/kg
Zitronen E Eu-Bio 4,60 €/kg
Zweigdatteln Demeter 250g TN Demeter 1,00 €/100g
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